
SENIOR CHAIR YOGA 
6SRQVRUHG�E\�:HVW�0LOIRUG�&RPPXQLW\�6HUYLFHV�	�5HFUHDWLRQ 

¨ �ŶŚĂŶĐĞƐ�ŇĞǆŝďŝůŝƚǇ͕�ŵŽďŝůŝƚǇ͕�ĂŶĚ�ďƵŝůĚƐ�ƐƚƌĞŶŐƚŚ͘ 

¨ dŽŶĞƐ�ŵƵƐĐůĞƐ͕�ĂŶĚ�ŝŵƉƌŽǀĞƐ�ďĂůĂŶĐĞ͘ 

¨ /ŶĐƌĞĂƐĞƐ�ĞŶĚƵƌĂŶĐĞ͘ 

¨ ZĞĚƵĐĞ�ƐƚƌĞƐƐ͕�ƚĞŶƐŝŽŶ͕�ĂŶĚ�ƉĂŝŶ͘ 
 

tŚĞŶ͗��DŽŶĚĂǇ͛Ɛ͕�:ƵůǇͬ�ƵŐƵƐƚ 

 ������:ƵůǇ�ϭϭ͕�ϭϴ�Θ��ƵŐƵƐƚ�ϭ�ϴ͕�ϭϱ͕�ϮϮ 

dŝŵĞ͗��ϵ͗ϬϬ-ϭϬ͗ϬϬ�D 

tŚĞƌĞ͗��tĞƐƚ�DŝůĨŽƌĚ�ZĞĐƌĞĂƟŽŶ��ĞŶƚĞƌ͕ �ŐǇŵ�ϯ 

&ĞĞ͗��ΨϯϬ͘ϬϬ 
 

dŽ�ƌĞŐŝƐƚĞƌ͕�ŐŽ�ƚŽ�ǁǁǁ͘ǁĞƐƚŵŝůĨŽƌĚ͘ŽƌŐ͕�ĐůŝĐŬ�ŽŶ�ƚŚĞ�^ĞƌǀŝĐĞƐ�ƚĂď�Ăƚ�ƚŚĞ�ƚŽƉ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƐĐƌĞĞŶ͕�
ƚŚĞŶ�ƐĞůĞĐƚ��ŽŵŵƵŶŝƚǇ�^ĞƌǀŝĐĞƐ�Θ�ZĞĐƌĞĂƟŽŶ�ZĞŐŝƐƚƌĂƟŽŶ͘��>ŽŽŬ�ĨŽƌ�^ĞŶŝŽƌƐ�ϮϬϮϮ͘ 

/Ĩ�ǇŽƵ�ŶĞĞĚ�ĂƐƐŝƐƚĂŶĐĞ͕�ĐĂůů�ƚŚĞ�ZĞĐƌĞĂƟŽŶ�KĸĐĞ�Ăƚ�ϵϳϯ-ϳϮϱϴ-Ϯϴϳϭ�DŽŶĚĂǇ-&ƌŝĚĂǇ͕�
ϴ͗ϯϬ�D—ϰ͖ϯϬWD͘ 


